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W dniach 21-27.02.2022 roku po raz kolejny obchodzony b?dzie w Polsce "Tydzie? Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przest?pstwem". Celem tego przedsi?wzi?cia jest przede wszystkim zwrócenie
uwagi na potrzeby i prawa osób pokrzywdzonych. Idea ta zwi?zana jest z obchodzonym w dniu 22
lutego Mi?dzynarodowym Dniem Ofiar Przest?pstw.

Obchody tygodnia maj? zwróci? uwag? na potrzeby ofiar przest?pstw oraz przynie?? potrzebuj?cym
skuteczn? pomoc. Tak? pomoc? b?d? bezp?atne porady prawne oraz psychologiczne udzielane w
s?dach, prokuraturach, komendach policji, a tak?e w siedzibach prawniczych samorz?dów
zawodowych i organizacji pozarz?dowych. Porad udziel? prokuratorzy, asystenci s?dziów,
referendarze, adwokaci, radcowie prawni, aplikanci, psycholodzy, kuratorzy s?dowi oraz inni

                               2 / 6



 
specjali?ci. Policja ?widwi?ska w ramach realizacji swoich zada? nie tylko inicjuje, ale tak?e
wspó?uczestniczy w dzia?aniach podejmowanych na rzecz osób pokrzywdzonych przest?pstwem.
Funkcjonariusze czynnie w??czaj? si? do akcji. Policjanci podczas pe?nionych dy?urów udziela?
b?d? kompleksowych porad wszystkim zg?aszaj?cym si? po pomoc.

Kim jest osoba pokrzywdzona?

Kodeks karny i inne ustawy zawieraj? katalog wielu ró?norodnych przest?pstw, wyja?niaj?c jak?
odpowiedzialno?? prawn? ponosi sprawca tych czynów. W ka?dej sytuacji pope?nienia przest?pstwa
ochrony i pomocy potrzebuje osoba poszkodowana, czy to w wyniku pobicia, oszustwa, kradzie?y,
do?wiadczania przemocy ze strony najbli?szych. W my?l art. 49 1 k.p.k. pokrzywdzonym jest osoba,
której dobro prawne zosta?o bezpo?rednio naruszone lub zagro?one w wyniku przest?pstwa.

Przyk?adem mo?e by?-Przemoc w rodzinie

Pomimo, ?e dom rodzinny powinien by? azylem, istniej? domy, w których mieszka?cy nie czuj? si?
bezpiecznie. Zagra?aj? im ich najbli?si – wspó?ma??onek, rodzice, wnuki… Pami?tajmy, i? zn?canie
si? nad osobami najbli?szymi jest przest?pstwem i je?li jeste?my jego ofiar? mamy prawo szuka?
pomocy! Ponadto w Ustawie o przeciwdzia?aniu przemocy w rodzinie pojawia si? poj?cie przemocy
w rodzinie, któr? jest jednorazowe lub powtarzaj?ce si? dzia?anie lub zaniechanie naruszaj?ce prawa
lub dobra osobiste osób najbli?szych, w szczególno?ci nara?aj?cych te osoby na niebezpiecze?stwo
utraty ?ycia, zdrowia, naruszaj?ce ich godno??, nietykalno?? cielesn?, wolno??, w tym seksualn?,
powoduj?ce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a tak?e wywo?uj?ce cierpienia i
krzywdy moralne u osób dotkni?tych przemoc?.

Przemoc mo?e przybiera? ró?ne formy. O przemocy fizycznej mówimy, gdy sprawca uderza, kopie,
popycha, dusi, o przemocy seksualnej, gdy wymusza si? po?ycie seksualne lub anga?uje si? dziecko
w aktywno?? seksualn?, natomiast przemoc psychiczn? charakteryzuje wy?miewanie, szydzenie,
kontrolowanie drugiej osoby i sta?e jej krytykowanie. Przemoc? jest równie? niezaspokajanie potrzeb
biologicznych i psychicznych osób, za które jeste?my odpowiedzialni, a tak?e ograniczanie dost?pu
do wspólnego konta bankowego lub wydzielanie funduszy dla wspó?ma??onka.

Je?li jeste? ofiar? przemocy w rodzinie pami?taj, ?e sprawca ka?dego rodzaju przemocy powinien
by? poci?gni?ty do odpowiedzialno?ci karnej!!!

Dla swojego bezpiecze?stwa oraz bezpiecze?stwa pozosta?ych domowników podejmij nast?puj?ce
czynno?ci:

w sytuacjach zagro?enia ?ycia lub zdrowia powiadom Policj? (112) lub prokuratora; szybka reakcja
umo?liwi zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim ochrony, wszcz?cie odpowiednich procedur, a tak?e
zabezpieczenie dowodów zdarzenia;

w razie doznania obra?e? cia?a zg?o? si? do lekarza w celu udzielenia Ci pomocy medycznej –
mo?esz za??da? wystawienia za?wiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodze? cia?a
zwi?zanych z u?yciem przemocy w rodzinie

mo?esz skorzysta? z porady prawnej, wsparcia psychologicznego w zwi?zku z przemoc? w Twojej
rodzinie, dzwoni?c pod numer Ogólnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie„Niebieska
Linia” - 801 – 120 – 00 (pon. – sob. 8:00 – 22:00; niedz. i ?wi?ta 8:00 – 16:00)

                               3 / 6



 
w celu uzyskania kompleksowej pomocy mo?esz zg?osi? si? do odpowiedniej instytucji. Kompetencje
instytucji i organizacji pomocowych s? nast?puj?ce:

O?rodki pomocy spo?ecznej– pomoc w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych;

Powiatowe centra pomocy rodzinie– pomoc w sprawach prawnych, socjalnych, terapeutycznych,
poradnictwo na temat instytucji lokalnie dzia?aj?cych w tym zakresie w danej miejscowo?ci;

O?rodki interwencji kryzysowej– zapewniaj? schronienie osobom dotkni?tym przemoc? w rodzinie,
udzielaj? wsparcia w przezwyci??aniu sytuacji kryzysowych;

Specjalistyczne o?rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie– bezp?atne schronienie dla osób
pokrzywdzonych przemoc? w rodzinie, udzielanie pomocy specjalistycznej: psychologicznej, prawnej,
socjalnej, terapeutycznej i medycznej, opracowuj? plan pomocy;

Prokuratura, Policja– osoba pokrzywdzona mo?e w tych instytucjach z?o?y? zawiadomienie o
przest?pstwie zn?cania si? ;

S?d rodzinny i opieku?czy– osoba pokrzywdzona mo?e z?o?y? pozew w sprawach rodzinnych lub
wniosek dotycz?cy spraw opieku?czych ma?oletnich;

Ochrona zdrowia– wystawianie za?wiadcze? lekarskich o doznanych obra?eniach, udzielenie
pomocy lekarskiej, poradnictwo dot. specjalistycznych poradni medycznych;

Komisje rozwi?zywania problemów alkoholowych– je?eli przemocy w rodzinie towarzyszy picie
alkoholu, mo?na z?o?y? z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub
uzyska? inn? pomoc zwi?zan? z nadu?ywaniem przez niego alkoholu.

Informujemy, ?e w dniach 21-27.02.2022 r. w ramach „TYGODNIA POMOCY OSOBOM
POKRZYWDZONYM PRZEST?PSTWEM" b?d? udzielane bezp?atne porady i informacje przez
funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w ?widwinie, Komisariatu Policji w Po?czynie-Zdroju i
Rewirze Dzielnicowych w S?awoborzu.

Materia? st. asp. Katarzyny Kopacz
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