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G?ówny Inspektorat Sanitarny przestrzega przed ryzykiem, jakie wi??e si? z bezpo?rednim
kontaktem z barszczem Sosnowskiego. 
Czy wiesz, ?e podczas letniego spaceru powiniene? uwa?a? na ro?liny, które mijasz na swojej
drodze? Zagro?enie dla zdrowia mo?e stanowi? przede wszystkim barszcz Sosnowskiego
(Heracleum sosnowskyi). Ryzykowne jest nie tylko dotykanie, ale nawet przebywanie w jego
otoczeniu.
?Gdzie mo?esz spotka? barszcz Sosnowskiego
To ro?lina inwazyjna, która wyst?puje na terenie ca?ego kraju – najcz??ciej na ??kach, pastwiskach,
wzd?u? strumieni wodnych, na obrze?ach lasów i pól czy skarpach rowów.
?Jak rozpozna? ro?lin?
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Przypomina wygl?dem koper
Ma charakterystyczne bia?e kwiaty, zebrane w du?y baldach
?odygi pokryte purpurowymi plamkami
Wysoko??: nawet do 3-5 m
Szeroko?? rozety li?ciowej: do 2 m
Grubo?? ?odygi: do 12 cm
?Jakie s? objawy po kontakcie z ro?lin?
Sok i olejki eteryczne barszczu Sosnowskiego zawieraj? toksyczne substancje (furanokumaryny).
Pod wp?ywem promieniowania s?onecznego wywo?uj? one zmiany skórne, które przypominaj?
oparzenie – zaczerwienienie, wysypk?, owrzodzenie czy opuchlizna. Objawy wyst?puj? od kilku do
kilkunastu godzin po kontakcie.
?Mog? wyst?pi? równie?:
nudno?ci,
wymioty,
bóle g?owy,
obra?enia uk?adu oddechowego,
obra?enia oczu,
wstrz?s anafilaktyczny.
Wytwarzane przez ro?lin? toksyczne zwi?zki mog? tak?e wp?ywa? na powstawanie nowotworów
skóry.
?Do poparzenia mo?e doj?? nawet bez bezpo?redniego kontaktu z barszczem Sosnowskiego, gdy?
wydzielane przez niego olejki eteryczne mog? unosi? si? w powietrzu nawet na odleg?o?? kilkunastu
metrów.
?Na barszcz Sosnowskiego trzeba szczególnie uwa?a? latem, poniewa? wilgo? i wysoka temperatura
powietrza zwi?ksza jego toksyczno??.
?Jak ograniczy? ryzyko poparzenia
Nie dotykaj i nie zrywaj ro?lin – zw?aszcza go?ymi r?koma.
Lotne olejki eteryczne, które wydziela ta ro?lina, mog? osadza? si? na skórze – dlatego unikaj
przebywania w pobli?u barszczu Sosnowskiego.
Je?li przebywasz w pobli?u ro?liny, chro? skór? i drogi oddechowe przed promieniowaniem UV:
u?ywaj kremu z filtrem, no? okulary i odzie? z nienasi?kliwych tworzyw sztucznych, która zakrywa
skór?, zak?adaj maski ochronne.
Pami?taj, ?e skóra dzieci jest bardziej wra?liwa na toksyczne dzia?anie barszczu.
?Co zrobi? w przypadku wyst?pienia poparzenia barszczem Sosnowskiego
Przy bezpo?rednim nara?eniu/kontakcie jak najszybciej przemyj skór? letni? wod? z myd?em, aby
usun?? z jej powierzchni sok ro?liny. Umyj wszystkie przedmioty i upierz ubrania, które mia?y kontakt
z barszczem.
Je?li na skórze pojawi?y si? p?cherze surowicze, ale nie dosz?o do ich rozerwania, mo?esz
zastosowa? miejscowo ma?? (krem) kortykosteriodow?.
Dobór ?rodków farmakologicznych skonsultuj z lekarzem.
Je?eli ro?lina mia?a kontakt z oczami, przemyj je dok?adnie wod?, chro? przed ?wiat?em i skonsultuj
si? z okulist?.
Mo?esz stosowa? ch?odne ok?ady z lodu.
Je?li poparzenie jest silne lub odczuwasz problemy oddechowe – wezwij pogotowie ratunkowe.
Niezale?nie od stopnia nasilenia objawów unikaj ekspozycji na ?wiat?o s?oneczne. Nawet je?li nie
wyst?pi?y ?adne objawy, unikaj s?o?ca przez co najmniej 48 godzin.
Pami?taj!
Mo?esz sprawdzi? miejsca, gdzie wyst?puje barszcz Sosnowskiego w bazie online 
https://mapa.barszcz.edu.pl/ , która liczy prawie 3000 lokalizacji.
? Je?li zauwa?ysz barszcz Sosnowskiego, zg?o? to pod ca?odobowy numer alarmowy stra?y
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miejskiej 986
Jednocze?nie informujemy, i? Gmina Po?czyn – Zdrój realizuje po raz kolejny zadanie pod nazw?
„Usuwanie barszczu Sosnowskiego z terenu Gminy Po?czyn – Zdrój w 2024 r. „ Na ten cel
pozyskano dotacj? w kwicie 6.000,07 z? z Wojewódzki Fundusz Ochrony ?rodowiska i Gospodarki
Wodnej w Szczecinie

Udost?pnij

Drukuj
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