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Hipoterapia jest to ukierunkowane dzia?anie terapeutyczne maj?ce s?u?y? poprawie funkcjonowania
dziecka w sferach fizycznej, emocjonalnej, poznawczej i spo?ecznej, podczas którego, specjalnie
przygotowany ko?, stanowi integraln? cz??? procesu terapeutycznego. Realizowana jest przez
wykwalifikowanego hipoterapeut? zgodnie z zaleceniami lekarza kieruj?cego na hipoterapi? i we
wspó?pracy z innymi specjalistami prowadz?cymi danego ucznia.
ODDZIA?YWANIE HIPOTERAPII
1. Sfera fizyczna – podnoszenie ogólnej sprawno?ci, normalizacja napi?cia mi??niowego, torowanie
prawid?owego wzorca chodu; poprawa koordynacyjnych zdolno?ci motorycznych, g?ównie
równowagi i poczucia rytmu; poprawa orientacji w przestrzeni i schemacie w?asnego cia?a;
stymulacja i normalizacja czucia g??bokiego oraz powierzchniowego.
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2. Sfera emocjonalno – motywacyjna – wzrost motywacji i akceptacji procesu terapeutycznego;
zwi?kszenie poczucia w?asnej warto?ci; zmniejszenie zaburze?
3. Sfera poznawcza – stymulacja odbioru wra?e? zmys?owych; poprawa percepcji wzrokowej i
s?uchowej; stymulacja uwagi, pami?ci, my?lenia, mowy; nabywanie i rozwijanie nowych umiej?tno?ci.
4. Sfera spo?eczna – aktywizacja psychospo?eczna; rozwijanie pozytywnych relacji
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