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SYGNALY OSTRZEGAWCZE - WCZESNE,

SWIADCZACE O ZBLIZAJACYM SIE KRYZYSIE PSYCHICZNYM :

— wyraZne zmiany osobowosci i nastroju,

— trudnosci z koncentracja,

— wycofanie si¢ z kontaktéw z rodzina i przyjaciétmi

— trudnosci w pracy

- obnizenie jakosci pracy

— zainteresowanie lub zaabsorbowanie smiercia

— utrata apetytu lub objadania sie

— bezsennos¢ lub nadmierna sennos¢

— nieustanne znudzenie

— brak zainteresowania rozrywkami

- utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw o ktére dotychczas osoba sie troszczyta

- uskarzanie sie na fizyczne dolegliwosci powiazane z emocjami
(bole gtowy,silne uczucie zmeczenia).

SYGNALY WYSOKIEGO RYZYKA - §WIADCZACE O GWALTOWNYM KRYZYSIE:

- mysli samobdjcze, - agresja wobec otoczenia

— objawy psychotyczne-kierowanie si¢ doswiadczeniami zmystowymi,
niedostepnymi innym ludziom.

Stres-okreslona relacja miedzy osoba a otoczeniem, ktéra oceniana jest przez te osobe
jako obciazajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi.

To brak réwnowagi miedzy zadaniami,aktywnoscia i warunkami zycia ,

a umiejetnosciami radzenia sobie.

— choroby serca i uktadu krazenia,

— béle gtowy-réwniez chroniczne,

— béle kregostupa,

— cukrzyca,

— ktopoty z trawieniem, wrzody zotadka i dwunastnicy,
— rozregulowanie cyklu miesiaczkowego u dziewczat,
— otytos¢,

— ktopoty z cera,wypadanie wloséw,

— kryzysy i zaburzenia psychiczne.

Kryzys psychiczny wymaga dziatania na wczesnym etapie.
Interwencja podjeta w ciagu 72 godzin od wystapienia niepokojacych objawéw
moze znacznie skréci¢ czas potrzebny na odzyskanie zdrowia.




